e Abendessen Anderungen Vorbehalten
Meni | Menii Il Menii llI . .
. . Brei und Puddin
Vollkost Fleischlos Leichte Vollkost 9
N . Putenjagdwurst und
o Kalte Platte*2,3.H), Kaseaufschnitt Hlttenkase M Ibrei
© " (B,H,F,2,) andelbrei (1,49
8 361Kcal 17gE,33gF,-gkh 311Kcal 26gE. 23gF,-gKh (B.H.K,2,5,3) .
c Brotewr) und Brotewr) und 183Kcal 16gE,13gF,1gKh mit Kompott(9)
= ButterH (EWR) BrotEwr) und 300Kgal
= 170K . Butter(H), 179Kcal 9gE, 9gF, 43gKh
cal 3gE,9gF, 22gkh 3E,9gF, 22gKh Butter(H), 179Kcal 3gE,9gF,
22gKh
Gem. Aufschnitt* mit Bierschinken und
> Camembert Camegnabri:te(:,H,F,z,) Bauernbraten* Erdbeerbrei (H.9)
B | LB e | el | B2 mit
9 BrotEwr) und BBJtCt'g'rEWR) und BrotEwr) und Koggoagtlt(g)
O | Butter(H), 179Kcal 3gE.9gF, 39599(;")'2122%“' Butter(H), 179Kcal 3gE,9gF, 9gE, 9gF, 43gKh
22gKh 22gKh
WeiRwurst*,3) mit Kasseler” mit :
T 404Kcal 220E 36gF .gkh _Schnittkase, _ Edamer Haselnussbrei (1.9)
S | Seeam’ | Kieeconrs) | emenrae, it
s Laugensemmel Ew) cal 250, 15970 ca 19951097 - Kompott (9)
§ 170Kcal 5gE.1gF, 34gkh BrotEwr) und Butter BrotEwr) und 300Keal
(H), 179Kcal 3gE,9gF, 22gKh | Bytter(H), 179Kcal 3gE.9gF, 9gE, 9gF, 43gkh
22gKh
Ed it Hahnchenaspik mit
o Bayrischer Kraut i’?er mi Leberstreich- GrieRbreiew:H.9)
3 Wurstsalat* rauterkase (B,H,F.2,) Wurst*(8.25.3) mit
g (K,2,5,3)dazu R dazu | 173Kcal 19gE, 11gF -gkh Kompott()
s SemmelEw) ogg(?zvvi?mme BrotEwr) und 282Kcal
(=] 417Kcal 17gE,28gF,25gKh 443Kcal 289E,27’gF,229Kh BUtter(H),21279Ktha| 3gE,9gF, 11gE, 9gF, 38gKh
g
Bismarkhering mit Kéaseaufschnitt, Gefliigelvastete
2 | Zwiebeln (HG211) | Frischkdse®HF2) | hk"g P ‘ Vanillebrei (.9)
= 216Kcal 19gE, 14gF 4gKh 237Kcal 19gE,16gF -gkh rischkase (B,H.K,2,5,3) ;
253Kcal 19gE,21gF -gKh mit Kompott(9)
o BrotEwr) und BrotEwr) und AN
BrotEwr) und Butter 300Kcal
L. Butter(H), 179kcal 3gE,9gF, Butter(H), 179Kcal (), 179Kcal 3gE.9qF, 22gkh 9gE, 9gF, 43gKh
22gKh 3gE,9gF, 22gKh ' =
Putenpaprikabrust _ Gem. Ger. Putenbrust,
o Frischkase (H,2,3), Kaseaufschnitt Camembert (H,2,3), GrieRbrei it
8 175Kcal 20gE, 10gF,-gKh (B,H,F,2,) 175Kcal 200E 10aF aKh rief3breiew:H,9 mi
" 285Kcal 25gE,20gF,2-gkh gt 1097.-9
£ dazu mit dazu Kompott(9)
» Brotew) und Brotewr) und Brotewr) und 11gE. 9gr 38gKN
Butter), 179kcal Butter(H), 17okcal Butter(H), 179Kcal 3gE,9gF,
3gE,9gF, 22gkh 3gE,9gF, 22gKh 22gKhn
Brotzeitteller” (H,F,2,3) Weichkése mit gem.
(o)) i . itt* .
8 P ntm lat Ei®HF.2) A%Lif:f T%fg ﬁ;,ii;if’) Schokobrei (+9)
] usziasala 262Kcal 21gE,20gF -gkh ~ 1407 mit Kompott
c 266Kcal 17gE,22gF ,-gKh Brot d mit pott(9)
o Brotewr) und FOUEWR, LN Brotewr) und 300Kcal
N Butter(H), 179Kcal 9gE, 9gF, 43gKh

Butter(H), 179kcal 3gE,9gF,

22gKh

3gE,9gF, 22gKh

Butter(H), 179kcal 3gE,9gF,
22gKh

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffe, 2 mit Konservierungsstoffe bzw. konserviert, 3 mit Phosphat, 4 geschwefelt, 5 mit Antioxidationsmittel,

6 mit Geschmacksverstarker, 9 mit StiRstoff (Cyclamat bzw. Saccharin), 11 mit Zuckeraustauschstoffe.

Wir verwenden ausschlieflich jodiertes Speisesalz.
Allergene: A Schalenfriichte, B Sellerie, C Erdnisse, D Soja, E glutenhaltiges Getreide(W=Weizen,R=Roggen), F Eier, G Fisch, H
Milch-Erzeugnisse, K Senf, M Sesamsamen, N Lupinen-Erzeugnisse, O Krebstiere, P Weichtier-Erzeugnisse

*= Schweinefleisch

®
Klinik-Service-SOB GmbH "

Regional - Innovativ - Modern - Persdnlich

QOpeisokarte
CAlent soll dem Leib etwas Gutes bicten,
damit diec ODeele Lust hat dorin zu wolnen

Liebe Patientin, lieber Patient,

um lhren Appetit anzuregen, bieten wir Ihnen eine reiche Auswahl
von Speisen an, die Sie sich, ganz nach Geschmack, selbst
zusammenstellen kdnnen.

Wabhlen Sie eines der drei angebotenen Menis beim Mittag- bzw.
Abendessen aus oder stellen Sie die einzelnen Komponenten des
Mittagsmenus selbst zusammen.

Sollte Sie die Portionsgréfie nicht zufrieden stellen, wenden Sie sich
bitte an Ihre Serviceassistentin die bei der taglichen Bestellung Ihre
Fragen und Winsche berlcksichtigt.

Dafir ist es hilfreich, wenn Sie auf lhrem personlichen Speiseplan
bereits Ihren Wunsch oder Ihre ausgewahlten Meniikomponenten
angekreuzt haben. Den ausgefillten Mentplan legen Sie bitte
sichtbar auf lhren Nachttisch. So kann die Serviceassistentin auch
wahrend lhrer Abwesenheit, z.B. bei einer Untersuchung, lhre
Winsche berilicksichtigen.

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam

Giiltig vom 1.4.-7.4. 2024



Unser Angebot:
Friihstiuck Butterx) Margarine, Marmelade, Kasess\Wurstss, Joghurteoder

Fruchtsaftgetranke)
Brotsorten:Semmelnew)Roggensemmelnewr)Graubrotewr)Vollkornbrotewr ma.a)

Weilbrotew 1 Zopfew.n

Mittagessen
Anderungen Vorbehalten
Menii | Menii I Menii Il
Vollkost Fleischlose Alternative Leichte Vollkost

Klrbiscremesuppeew;H)
136Kcal 2gE, 11gF, 7gkh

KlrbiscremesuppeEw;H,
136Kcal 2gE, 11gF, 7gKh

Klrbiscremesuppeew;H)
136Kcal 2gE, 11gF, 7gKh

91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh

Sauerbraten . . . .
- . .. Kaiserschmarrnew;x,r) mit Rinderbraten mit
g mit Spatzle ew)
= Kompott(9) NudelnEw
5 und Salatiixr.s 538Kcal und Selleriesalateo
= 3873Kcal 179E,25gF,61gKh ©)
21gE,16gF,37gKh 375Kcal
37gE,7gF,39Kh
Joghurtcreme(H,A,9) Joghurtcreme(H,A,9) Joghurtcreme(H,A,9)
77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh 77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh 77Kcal 4gE, 4gF, 5gKh
Griel3suppe @.ew) Griel3suppe .ew) Griel3suppe @.ew)
120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh 120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh 120Kcal 11gE, 5gF, 8gKh
Cevapcici* Polentatasche mit Spinat .
evap . P Putenrahmragout (1) mit
o mit pikanter (Ew,H,F,B) an pikanter . .
o . . Plree ;) und feinem
= Paprikasof3eEw) Paprikasof3e(ew) "
Z : Gemlses,)
o dazu Butterreis und dazu SalatHkr.9) 384Keal
a SalatHkF.9) ng“fggK;j'ngh 24gE,17gF,32gKh
503Kcal ! ’
25gE,23gF,48gKh
Obst Obst Puddingdessert(.a,) 91keal

91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh

3gE, 4gF, 11gKh

Mittwoch

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 10gF, 2gKh

Champignoncremesuppe
(EW;H) 121Kcal 5gE, 11gF, 2gKh

Saure Leber
vom Rind
mit Kartoffelptreew)

und Salat#.kF.9
325Kcal
27gE 9gF,31gKh

Ravioli,F.ew,H)
in GemiisesoReEw;H,)

und Salat#kF.9)
407Kcal
17gE,22gF 34gKh

Schweinerlickensteak*
mit Nudelnew,r) und

Karottensalat9)
372Kcal
39gE,6gF,40gKh

Cremespeise (+,a9)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Cremespeise (H,A9)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Cremespeise (H,A9)
92Kcal 2gE, 2gF, 18gKh

Menii | Menii Il Menii Il
Vollkost Fleischlose Alternative Leichte Vollkost
Karottencremesuppe Karottencremesuppe Karottencremesuppe Ew;:H)
(EW;H) 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh (EW;H) 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh 136Kcal 3gE, 11gF, 6gKh
Erbseneintopf* mit . . i
g o P Scheiterhaufen ew:xr9mit Penneew) mit
= Wiirstel*®.3) und : TomatensoReew) und
& Vanillsol3e,n) >
2 SemmelEw) 483Kcal Zucchinisalat.9)
c 617Kcal 22gE,10gF,74gKh 495Kcal
8 30gE,33gF,49gKh 189E,8gF,84gKh
Nusspudding (aH.9) Nusspudding (aH.9) Nusspudding (aH.9)
91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh 91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh 91Kcal 3gE, 4gF, 11gKh
NudelsuppeEw.rp) NudelsuppeEw.F s NudelsuppeEw.rp)
88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh 88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh 88Kcal 5gE, 3gF, 10gKh
Geb. Fischfiletcrem mit | Gemiseschnitzel, w8 Fischfilet gediinstet
> Kartoffel-Gurkensalate) | Kartoffel-Gurkensalatxs) | an DillrahmsoRe ¢ew.c)
= | RemouladensoResern | RemouladensoRess ) Kurkumareis
e dazu %‘?Slftl(“-'(f'g) dazu SalatkF.) mit Mischgemiise)
380E 36 chg Kh 541Kcal 379Kcal
9k, 309F.299 179E,30gF ,-50Kh 22gE, 12gF 45gKh
Gebackaew,F.H) Geback aew,F.H) Fruchtcocktail (9)
180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh 180Kcal 3gE, 8gF, 23gKh 91Kcal 2gE, 5gF, 9gKh
SpargelcremesuppeEw;H) | Spargelcremesuppeew:H) | SpargelcremesuppeEw:H)
128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh 128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh 128Kcal 5gE, 9gF, 8gKh
2|  Hirschaulasch mit Kasspatzen mit Putenschnitzel wjin
S rschg (HEB) Rostzwiebelnwew), dazu | RahmsofRe mit Piree )
17} Rosti und SalattkF,9
E 321cal Salat(.kF.9) und Fenchelsalate)
© 259E,14gF,20gKh 588Kcal 361Kcal
(2] 31gE,28gF,67gKh 39gE,10gF, 26gKh
Fruchtgelee mit Fruchtgelee mit Fruchtgelee mit
ZimtsoRReH,9) ZimtsoRReH,9) ZimtsoReH,9)
65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13gKh 65Kcal 1gE, 1gF, 13g
Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe Pfannkuchensuppe
(EW,B,H,F) 148Kcal 11gE, 9gF, 5gkh | (EW,B,H,F)) 148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh (EW,B,H,F) 148Kcal 11gE, 9gF, 5gKh
Vegetarische
Kalbsrahmbratenn, 9
. . Kl6RcheneEw) . .
> mit Spatzleew.r) . Kalbsbraten mit Reis
& an CurrysofieEw) mit . .
= und Salat.kF.9) Rei d Salat und feinem Gemduses)
c 344Kcal €IS und salaiHkF.9) 318Kcal
o 33gE,9gF,32gKh 352Kcal 31gE,5gF,38gKh
(/7] 17gE,15gF,35gKh
Vanillepudding (aH.9) Vanillepudding (aH.9) Vanillepudding (aH.9)
92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh 92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh 92Kcal 4gE, 4gF, 10gKh




